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lR;ohj ukgfM+;k ds gfj;k.koh yksd lkfgR; esa jk"Vªh; psruk 

euh"kk dqekjh] 'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesjA 

 

gfj;k.kk çns'k ns'k vkSj nqfu;k esa viuh vuwBh 'kgknr ijEijk ,oa lSfud bfrgkl o le`) lSU; 

laL—fr ds #i esa [;kfr çkIr jgk gSA ;g èkjk ges'kk ls ohj ;ks)kvksa] 'kwjohjksa o j.kckadqjksa dh [kku 

jgh gSA çR;sd ;qx esa ;gka ds j.kckadqjksa us j.k {ks= esa vius ijkØe dk yksgk euok;k gSA ;gka ds ohj 

frjaxs dh vku cku vkSj 'kku ds fy, vius çk.kksa dh vkgqfr nsus esa lnSo vfxze iafä esa jgs gSaA bl 

çns'k ds pIis&pIis esa ohjrk o cfynku dh vfeV dgkfu;ka fNih gSaA bl çlfouh èkjk dks fpjLFkk;h 

cukus esa gfj;k.koh yksd lkfgR; ds cgqeq[kh çfrHkk ds jpukdj lR;ohj ukgfM+;k dk ;ksxnku 

vfoLej.kh; gSA budk ys[ku vR;ar çHkko'kkyh] ekSfyd] lgt ,oa uwru]fo"k; ds vuq:i] lVhd] Hkwr] 

orZeku rFkk Hkfo"; esa Hkh çklafxd gSA 

jk"Vªh; psruk dk vkgoku mudh jpuk ^,d c[k+r Fkk^ esa c[kwch fpf=r gqvk gSA gfj;k.koh yksd 

lkfgR; l`tu esa mudh iSuh –f"V rFkk jpukRed l`tu'khyrk dk leUo; ut+j vkrk gSA   

 

gfj;k.kk ohjka dh HkwEeh] laLdkj bls ik;s lSaA 

bl ekêh uS Hkkjr [kkÙkj] vi.ks yky [kik;s laSA 

vktknh dh yM+h yM+kbZ] dke nsl dS vk;s lSaA 

g¡lrs&g¡lrs feVrs vk;s] tc vktknh Y;k;s lSaA 

jS ftuuS Qjt fuHkk;s lSa] os lcrS cìs nkUuhA 

vkvks è;kvks&lhl uokvks] jS ;kn djks dqckZUuh AA 

 

gfj;k.kk ds xkSjo'kkyh bfrgkl dks ukgfM+;k th us ;qokvksa ds fy, çsj.kk crk;k ogha eka Hkwfe ij feVus 

okys ohjksa ds vfeV cfynku dks lokZsifj crk;kA ^ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡^ uked —fr esa ;g fp=.k 

thoar gks mBrk gSA  
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gfj;k.kk oks nsl lS] U;kjk ftldk uhjA 

nsl&èkje iS ej feVSa] gfj;k.ks ds ohjA 

gfj;k.ks ds ohj] rhj oS NksìSa U;kjsA 

[kM+s lhe iS R;kj] feySa oS QkSTth EgkjsA 

ukgfM+;k dfcjk;] ekr dk Qjt iqxk.kkA 

?kqêh Ega ys lh[k] Qjt+ tk.kS gfj;k.kk AA 

 

ohj Hkwfe gfj;k.kk ds ohjksa ds vfeV cfynku o ns'k ij ej&feVus dh 'kgknr dk o.kZu vkus okyh 

ih<+h;ksa dks izsj.kk nsrk jgsxkA 

 

gfj;k.kk ds xkHk:] nsÙks vk;s T;kuA 

Hkkjr ek¡ ds oklrs] g¡l dS gksa dqjckuA 

g¡l dS gksa dqjcku] L;ku rS ej feV T;koSaA 

gfj;k.kk ds ohj] lnk U;wa èkje fuHkkoSaA 

ukgfM+;k dfcjk;] nsl dk xkoSa xk.kkA 

fy[kS u;k bfrgkl] lnk U;w ;ks gfj;k.kk AA 

 

jk"Vªfgr lokZsifj gS] bl dFku dks pfjrkFkZ djus esa gfj;k.kk ds j.kckadqjksa dk cfynku vfeV gSA pkgs 

dkjfxy dh nqxZe pksVh dk ;q) gks ;k jstkaxyk j.k{ks= gfj;k.kk ds ohjksa dk eka Hkwfe ij 'kgknr nsus 

dk cfynku vfoLej.kh; gSA 

 

jgS frjaxk rks lnk] Hkkjr&ek¡ dh vkuA 

ygjkoS vleku Ega] c<+rk jg lEekuA 

c<+rk jg lEeku] vku ge lnk fuHkkokaA 

ftÙkS txr reke] rku ;k lnk ctkokaA 

rhu jax rS fgan] jgS ;ks gjne paxkA 

vku&cku vj L;ku] fgan dh jgS frjaxk AA 
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jk"Vªh; ,drk ls vksr&izksr jk"Vªh; /ot+ frjaxs dh 'kku dks loksZifj crk;k tks ;qokvksa ds fy, lnSo 

^jk"Vªfgr loksZifj gS^ ds Hkko dks txkrk jgsxkA 

 

lnk frjaxk vku gks] Hkkjr&ek¡ dk ekuA 

rhu jax Ega nh[krk] iwjk fganqLrkuA 

iwjk fganqLrku] ;kn cfynku fnokoSA 

gjs&Hkjs dh vy[k] R;kx ds Hkko txkoSA 

Qjt fuHkkoka jkst] nsl tc jgxk paxkA 

ru&eu Ega t;fgan] T;ku gks lnk frjaxk AA 

 

viuh vuwBh yksd laL—fr ,oa Lof.kZe lSU; laL—fr dks lesVs gfj;k.kk çns'k dh ns'k o nqfu;k esa vyx 

igpku jgh gSA gfj;k.kk çns'k dh bl le`) lkaL—frd fojklr dks ^gfj;k.kk ds jax^ uked —fr esa 

ukgfM+;k us bl çdkj fpf=r fd;k gS & 

 

lÙkkou Ega Fkk yM+k] gfj;k.kk ;ks [kklA 

ftl rS tkX;h Fkh u;h] vktknh dh vklA 

vktknh dh vkl] dwn X;k Fkk br tu&tuA 

gfj;k.kk Ega ;kn] jgSxk U;w¡ lÙkkou AA 

 

vktkn fgUn QkSt ds uk;d o lSfudksa ds vfeV cfynku dh xkFkk dks yksdeu dh xgjkbZ esa mrkjus 

dk iz;kl fd;k gS tks fpjLFkkbZ jgsxk rFkk vkus okyh ih<+h;ksa ds fy, ns'k ij dqckZuh nsus okys ohjksa ds 

cfynku dks vfeV cukus esa ukgfM+;k th dk ;ksxnku vrqyuh; gSA  

lsukuh Egkjs yM+s] usÙkk th dS xSyA 

QkSt fgan vktkn Fkh] xksjs gksX;s QSyA 

xksjs gksX;s QSy] NksM+ X;s [kkl fulkuhA 

[kwc fn;k cfynku] [kis Egkjs lsukuh AA 
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gfj;k.kk çns'k dh le`) lkaL—frd i`"B Hkwfe ds cgqvk;keh fp=ksa dks lR;ohj ukgfM+;k us bl çdkj 

fpf=r fd;k gS fd og yksd eu dks Nw ysus okyh ekfeZd o fpjLFkkbZ iwath cu xbZ gSA vkt+knh dh 

tax esa ohjksa ds cfynku dks vej cukus esa mUgksaus gfj;k.koh cksyh esa fijks dj tu tu rd igqapk;k 

gSA  

 

lq.kdS QkaLlh&vk;h gkaLlh] tek ugha ?kcjk;kA 

ek¡ ds ukjs&yk t;dkjs] oans&ek¡ Qsj xk;kA 

BkdS ekêh&ekRFkS pkêh] ek¡ rS lhl uok;kA 

oks èkhj ohj&?k.kk xaHkhj] Qsj [kwc eqldk;kA 

badykc dg U;wa Qjek;k] lS ;ks Qank eku esjkA 

tqx tqx tx ;ks ;kn djSxk] Hkxrflag cfynku rsjk AA 

 

ukgfM+;k dh jpukvksa dh çklafxdrk orZeku o Hkfo"; esa cuh jgsxh rFkk vkus okyh ihf<+;ksa dks gfj;k.koh 

yksd laL—fr] 'kgknr ijEijk o lSU; bfrgkl ls #c# djokrh jgsxh vkSj mudk ekxZn'kZu djrh 

jgsxhA   

 

lanHkZ lwph & 

1- ,d c[kr Fkk] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&76 

2- ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&50 

3- ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&39 

4- pkdh vkyk pwu] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&71 

5- gfj;k.kk ds jax] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&20 

6- gfj;k.kk ds jax] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&21 

7- ,d c[k+r Fkk] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&51 

 


