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lR;ohj ukgfM+;k ds gfj;k.koh yksd lkfgR; esa thou n'kZu 

 

euh"kk dqekjh] 'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesjA 

 

gfj;k.kk fganh Hkk"kk {ks= dk lhekar çns'k gksus ds ukrs ,sfrgkfld –f"V ls Hkh cgqr egRoiw.kZ gS A 

gfj;k.koh cksyh csgn le`)] çHkko'kkyh ,oa çkphu gSA vyx&vyx dky [kaMksa esa gfj;k.koh jpuk 

èkfeZrk ds vusd jpukdkjksa us viuh Js"B jpuk,a nh gSaA bUgha jpukdkjksa esa ,d ;qok jpukdkj gSa 

lR;ohj ukgfM+;kA gfj;k.koh yksd lkfgR; l`tu esa mudh iSuh –f"V rFkk jpukRed l`tu'khyrk dk 

leUo; utj vkrk gSA budh yksd jpukvksa esa gfj;k.koh laL—fr dk gj igyw thoar gks mBrk gSA 

budh jpukvksa esa dgha fxjèkj tSlk iSukiu gS rks dgha dchj tSlh 'ka[kukn djrh psrkouh xzkE; thou 

dh cnyrh thou 'kSyh tks vkèkqfudrk dh HksaV p<+ xbZ] dk bUgksaus viuh jpuk ^ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡^ 

esa lVhd fp=.k fd;k gSA   

I;kjk Fkk jS xke ;ks] ij bc jko.kjktA 

HkkXx.k ykX;s NksM+ dS] Hkkt ldS rS HkktA 

Hkkt ldS rS Hkkt] dkt lHk myVs gksj~;sA 

?kj&?kj bcrS cht] fc?ku ds U;kjs cksj~;sA 

ukgfM+;k dfcjk;] xke bc gksX;k U;kjkA 

yksdykt X;s Hkwy] xke Fkk lHkrS I;kjkAA 

ukgfM+;k dh jpukvksa esa gfj;k.koh yksd laL—fr dh xgjh Nki utj vkrh gS vkSj ;g yksdeu ds mu 

lHkh euksHkkoksa dks gqcgw fpf=r djrh gSA budh jpukvksa esa ,d vksj tgka le; ds lokyksa ls laokn gSa] 

çsjd jpuk èkfeZrk gS ogha buesa BsB gfj;k.koh cksyh ds pyrs ekVh dh lksaèkh egd gSA budh jpukvksa 

esa yksd laL—fr ds xgjs 'kCn fp= gSa lkFk esa lkekftd dqjhfr;ksa] folaxfr;ksa ij xgjh dVk{k Hkh fd, 

gSaA budh jpukvksa esa gfj;k.koh yksd laL—fr dk ,slk dksbZ vk;ke ckdh ugha tks of.kZr u gqvk gksA 
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gfj;k.koh yksd thou ds jhfr&fjokt] ioZ&mRlo] [kku&iku] xhr&laxhr] [ksrh&ckM+h] i'kq&i{kh vkSj 

ç—fr ds fofHkUu :iksa dk Hkkoiw.kZ fp=.k gqvk gSA fganh Hkk"kk ds ckjs esa mUgksaus fy[kk gS& 

fganh Egkjh vku lS] fganh Egkjh L;kuA 

fn[ks lky Ega ,d fnu] jg fganh dk è;kuA 

jg fganh dk è;ku] eku uk djrs HkkbZA 

vkPNh ykXxS jkst] ?k.kh D;wa dkdh&rkbZA 

ukgfM+;k dfcjk;] eku Y;ks eLrd fcanhA 

vi.kkvks fnu&jkr] ekr lS vi.kh fganh AA 

ukgfM+;k ds lkfgR; esa lekt esa ?kfVr gj ?kVuk çfrfcafcr gks mBrh gSA jktuhfr ds f?kukSus :i] 

lekt dh fo—r ekufldrk] ik[kaM] cqjh djrwrsa] xqaMks ds èku dekus ds gFkdaM+s] pjejkrh O;oLFkk,a] 

fj'rs&ukrs] HkkbZ&pkjk] [ksy&dwn] rht&R;kSgkj] yksd ijaijk,a] ns'k&çse] 'kghnksa dk cfynku] >ksiM+h 

vkSj egy dh ckrsa] eu dh eerk] csfV;ksa dh ihM+k] _rqvksa ds lrjaxh Hkkoiw.kZ jaxksa dk fp=.k vke tu 

rd igqapk;k gSA gfj;k.koh nksgk lrlbZ ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa csfV;ksa ds eku lEeku dk Hkkoiw.kZ 

fp=.k fd;k gSA 

csêh dqy dh vku lS] csêh dqy dh L;kuA 

yksdykt dk rkt ok] tx dk LokHkhekuAA 

ukgfM+;k ds dkO; esa vè;kRe] uSfrdrk] lkaçnkf;d ln~Hkko] ngst çFkk] Hkz"Vkpkj] egaxkbZ] ukjh lEeku] 

jk"VªHkk"kk] HkkbZ&pkjk] fdlku etnwj dh nqnZ'kk] 'kkS;Z xkFkk] ty dk egRo] o`{kkjksi.k] ç—fr çse tSls 

Toyar fo"k;ksa dk lekos'k Hkh gSA gfj;k.koh yksd Hkk"kk dks vius fopkjksa esa çLrqr djuk mudh dkO; 

lkèkuk dk çek.k gS vkSj lkFk esa 'ka[kukn gS ekuo ek= ds lkFk ty] taxy o tehu dks cpkus dk] 

tks lcds fy, fgrdkjh gSA ç—fr dks cpkus dk vkº~oku ^iap rRo dh ihj^ esa bl çdkj fd;k gS & 

iap rRo dks iwtuk] dqnjr iwtk [kklA 

lcdk gh dY;k.k gS] lcdks vk, jklAA 

vketu ds yksdeUk dks ukgfM+;k th us rht&R;ksgkjksa] gksyh&QkYxqu ds xhrksa ds ekè;e ls xgjkbZ ls 

Nqvk gSA ^gfj;k.kk ds jax^ uked —fr esa bls lgt gh bl çdkj fijks;k gS fd yksdeu dk dksbZ igyw 

blesa vNwrk ugha jgk gSA  

fdrS uxkjs xw¡trs] fdrS cktrs <ksyA  

>ka>&ethjs lkFk Ega] feës gksGh cksyA  
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feës gksGh cksy] ukprs jG&feG lkjsA  

uj&ukjh vj cky] <ksy iS fdrS uxkjsAA 

ih<+h;ksa ds vuqHko tks thou n'kZu gS] dk ukgfM+;k th dh —fr ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa ;qokvksa ds 

fy, lans'k fn;k x;k gS rkfd HkVdrh ;qok ih<+h dks lgh jkg fn[kk ik, tks vkt dh egrh vko';drk 

gSA 

c[k+r cM+k cyoku lS] cM+h c[k+r dh EgsjA  

Vkys rS Vyrk ugha] dns c[k+r dk QsjAA 

ukgfM+;k th ds yksd lkfgR; esa Li"Vr% yksd thou] yksdeu] yksd laL—fr lacaèkh lHkh Hkkoksa dks 

fpf=r fd;k x;k gSA ukgfM+;k th dk ys[ku gfj;k.koh yksd lkfgR; ds fy, ,d etcwr LraHk gS] 

blesa dksbZ nksjk; ughaA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1- ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&29 

2- ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&35 

3- c[k+r&c[k+r dh ckr] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&27 

4- iaprRo dh ihj] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&19 

5- gfj;k.kk ds jax] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&104 

6- c[k+r&c[k+r dh ckr] lR;ohj ukgfM+;k] i`"B&64 

 


